
Liepājas izlase – 540+ WA punkti , izlases kandidāti** 500 -540 WA punkti 

 

 

Liepājas U16 izlase – 440 WA punkti, 2010. g.dz. un jaunāki 

Vārds Uzvārds Dz. 
gads 

distance WA 
punkti 

Treneris Sacensību 
nosaukums/ datums 

Ričard Husar 2010 100b/st 540 R.Makarovs VII Latvian Youth and 
Junior Championships 
03.05.2025 

Oskars Tupesis 2010 50 uz 
mug. 

478 R.Makarovs XIII International Sprint 
Festival 'Riga Sprint' 
1.11.2025 

 

Liepājas U13 izlase – 330 WA punkti, 2013. g.dz. un jaunāki  

Vārds Uzvārds Dz. 
gads 

distance WA 
punkti 

Treneris Sacensību 
nosaukums/ datums 

Eva  Makarova 2014 50b/st 347 R.Makarovs 2. Olimpiskais gars VI 
08.11.2025 

Sindija Paulika 2013 50 taur. 350 D.Gorlačevs Starptautiskais 
Ziemassvetku turnirs 
12.12.2025 

 

Liepājas izlases nolikums 

1. Liepājas izlasē var tikt iekļauti LKSS audzēkņi, kuri attiecīgajā laika periodā ir 

uzrādījuši rezultātus, kas atbilst attiecīgā vecuma Liepājas izlases normatīvam, bet ne 

vairāk kā 4 sportisti no katra dzimuma vienā distancē. 

2. Izlases tiek veidotas līdz katra kalendārā gada 31. decembrim. 

3. Izlašu kritēriji: 

• U-13 izlase  

Izlases dalībniekam uz 31.12. vecums nav lielāks par 13 gadiem.* 

Ir izpildīts II sporta klases normatīvs (330 WA punkti). 

* (No 01.01.2026. – 2014. g. dz. un jaunāki; 2027. gadā – 2015. g. dz. un jaunāki utt.) 

Vārds Uzvārds Dz. 
gads 

distance WA 
punkti 

Treneris Sacensību 
nosaukums/ datums 

Andrejs Šahmanovs 2005 50b/st 660 R.Makarovs XIII International 
Sprint Festival 'Riga 
Sprint'  1.11.2025 

Ričard Husar 2010 100b/st 540 R.Makarovs VII Latvian Youth and 
Junior Championships 
03.05.2025 

Natans Vorobeiciks 2003 50 b/st 604 R.Makarovs XIII International 
Sprint Festival 'Riga 
Sprint'  1.11.2025 

Laura Strautmane 2008 50 brass 562 D.Gorlačevs Starptautiskais 
Ziemassvetku turnirs 
12.12.2025 



• U-16 izlase 

Izlases dalībniekam uz 31.12. vecums nav lielāks par 16 gadiem.* 

Ir izpildīts I sporta klases normatīvs (440 WA punkti). 

* (No 01.01.2026. – 2010. g. dz. un jaunāki; 2027. gadā – 2011. g. dz. un jaunāki utt.) 

• Liepājas izlase 

Ir izpildīts sporta meistara kandidāta normatīvs (540 WA punkti). 

Liepājas izlases kandidāti – LKSS audzēkņi, kuri attiecīgajā laika periodā ir 

uzrādījuši rezultātu, kas nav mazāks par 500 WA punktiem (500–540 WA punkti). 

Liepājas izlases rezultāti atsevišķos gadījumos var tikt skatīti ārpus termiņa, kas 

norādīts punktā 4.1. (piemēram, ja sportists bijis mācību praksē vai kārtojis 

valsts pārbaudījumus izglītības iestādē). 

4. Lai iekļūtu kādā no izlases sastāviem, sportista trenerim jāiesniedz informācija par 

sportista uzrādīto rezultātu attiecīgajā laika periodā, norādot sacensību nosaukumu, 

distanci un uzrādīto rezultātu. 

4.1. Laika periodi, lai iekļūtu izlases sastāvā, ir tekošais un iepriekšējais mācību 

pusgads. 

Piemēram: 

– Lai iekļūtu izlases sastāvā no 01.01. līdz septembrim, tiks ņemti vērā rezultāti, kas 

uzrādīti ne senāk kā iepriekšējā gada 1. septembrī. 

– Lai iekļūtu izlases sastāvā no 01.09. līdz 31.12., tiks ņemti vērā rezultāti, kas uzrādīti 

ne senāk kā 1. janvārī tekošajā gadā. 

Gadījumā, ja izlases dalībnieku skaits būs lielāks par 10 sportistiem, vieta izlasē 

tiks piešķirta audzēkņiem, kuri uzrādījuši augstākos rezultātus pēc WA 

punktiem. Sportisti ar 11. un zemāku rezultātu, kas atbilst izlases kritērijiem, 

kļūst par izlases kandidātiem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vārds Uzvārds Dz.gads Distance Rezultāts Treneris Sacensību 
nosaukums un 
datums 

       

       

       

       

   

 

 


