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Liepajas Kompleksa sporta skola

lekséjas kartibas un drosibas noteikumi macibu treninu nodarbibas
un sacensibu laika

SAHA NODALAS IZGLITOJAMAJIEM
1. Skolas iekséjas kartibas un visparéjas drosibas prasibas

1.1. Visiem izglitojamajiem stingri jaievéro iekSéjie kartibas noteikumi un droSibas
tehnikas instrukcijas, ka art jaatceras par treniniem un sacensibam bistamiem un
kaitigiem faktoriem:

e bojajumi elektriskas stravas padeves tikla,

ugunsbistamibas situacijas,

kritoSi priekSmeti, sporta inventara nestabilitate u.c.,

bojats inventars, iekartas, aprikojumi u.c.,

nepietiekams dabiskais vai maksligais apgaismojums.

1.2 Nodarbibu laika izglitojamajiem jabat disciplinétiem, uzmanigiem un akuratiem,
nedrikst novérst citu izglitojamo uzmanibu no pedagoga dotajiem
uzdevumiem.

1.3. Jaizpilda tikai tie vingrinajumi, kurus uzdevis veikt pedagogs.

1.4. Teorétiskds un praktiskas nodarbibas notiek saskana ar Skolas direktora

apstiprinatu treninu nodarbibu grafiku.

1.5.Nodarbibu apmekléSana ir obligata katram izglitojamajam.

1.6.Stingri aizliegts lauzt sporta inventaru.

1.7.Bez trenera atlaujas neaiztikt zalé atrodoSos sporta inventaru. Nodarito

zaudéjumu gadijuma vainigie sedz Skolai raditos materialos zaudéjumus.

1.8.Nekaveéjoties zinot pedagogam par nelaimes gadijumu vai situaciju, kas apdraud
pada vai citu izglttojamo veselibu vai dzivibu.

1.9. Traumas gadijuma jagriezas péc palidzibas pie pedagoga, Skolas medicinas
darbinieka vai arT jazvana neatliekamajai

mediciniskajai palidzibai pa talruna numuru 113. Arkartgjos gadijumos — 112,

2. Prasibas pirms treninu nodarbibu sakuma
2.1. Treninu nodarbibas nedrikst piedalities neviens izglitojamais bez arsta atlaujas.
2.2. Uz treninu nodarbibam jaierodas paredzétaja laika.
2.3. Nodarbibu telpas drikst ieiet tikai kopa ar treneri.

3. Dros$ibas prasibas macibu treninu nodarbibu vai sacensibu laika

3.1. Nodarbibu laika jaievéro trenera noradijumi un tiem nekavéjoties japaklaujas.



3.2. Noteikumi nodarbibu laika:

3.2.1.aizliegts skriet un I€kat pa sporta bazes kapnéem;

3.2.2.aizliegts skriet un bez vajadzibas parvietoties pa sporta bazes telpam;
3.2.3.aizliegts nodarbibu laika ést, dzert, kos|at kos|lajamo gumiju;

3.2.4. nodarbibu laika nodarbibu telpas drikst atstat tikai ar pedagoga atlauju;
3.2.5. sporta inventaram jabdt tehniska kartiba, par to atbildigs pedagogs;

3.2.6. sporta baze, ka arT izbraukumos jabut pirmas palidzibas aptiecinai, par to, lai
ta batu nokomplektéta, atbild pedagogs;

4. DroSibas prasibas, beidzot macibu treninu nodarbibas vai sacensibas

4.1. Zales telpa un gérbtuves jaatstaj kartiba. Par to atbildigs pedagogs.

4.2. Visam sporta inventaram jabat tehniska kartiba.

4.3. Pedejais zales telpas atstaj pedagogs.

4.4. Pedagogam ir tiesibas aizradit izglitojamajam par disciplinas parkapumiem
treninu un sacensibu laika.

4.5. Ja izglitojamais péc vairakkartéjiem aizradijumiem, turpina parkapt kartibas un
droSibas noteikumus, pedagogam ir tiesibas ierosinat izglitojama atskaitiSanu
saskana ar Skolas iek8&jiem normativajiem aktiem.

5. lzglitojamo pienakumi un tiesibas

5.1. lzgltojamajiem saudzigi jaizturas pret Skolas materialajam vértibam, sporta
inventaru.

5.2. Izglitojamajiem ir pienakums ievérot lek$éjas kartibas un droSibas noteikumus
macTbu treninu nodarbibas un sacensibu laikd Saha nodalas izglitojamajiem.

5.3. Regulari apmeklét macibu treninu nodarbibas, neieraSanas gadijuma ieprieks
par to informéjot pedagogu.

5.4. Izglitojamajam precizi jaievéro pedagoga noradijumi.

5.5. Nodarbibu laika jaievéro disciplina, jartpéjas par karttbu un tiribu nodarbibu
telpas.

5.6. lIzglitojamajam ir tiesibas izteikt priekSlikumus un ierosindjumus par macibu
treninu procesa uzlaboSanu.

5.7. Izglitojamajam ir tiesibas sanemt informaciju visos jautdjumos par savu sporta
veidu.

*Ar Liepajas Kompleksas sporta skolas lekséjas kartibas un drosibas noteikumiem macibu treninu
nodarbibas un sacensibu laika Saha nodalas izglitojamajiem iepazistinami visi nodalas izglttojamie 2
reizes macibu gada — septembr un janvari saskana ar Skolas iek8&jos normativajos aktos noteikto.

Sagatavoja: direktora vietniece izglitibas joma B.Gudrike
63425629
baiba.gudrike@liepaja.lv






